
ValmalencoAlpina® 
Via Pizzo Scalino 74 
23020 Caspoggio (SO) 
ivan@valmalencoalpina.com  
+39 3474687105 

Se sei in cerca di angeli o 
in fuga dai demoni, vai in 

montagna. 
…

Gite proposte in 
accompagnamento (QUI)       

tariffe da concordare  
 E in versione corso (QUI)  

Per scelta ETICA e 
PROFESSIONALE 

NON proponiamo l’alpinismo 
nei WEEK-END

Attraversando la storia in 
senso verticale e trasversale 

le montagne assumono 
significati filosofici e 

psicologici diversi, per 
cultura e per epoca.

A me piace ricordare che il 
primo libro che narra 

di alpinismo in senso lato è 
la Bibbia in quanto è sulla 

montagna che viene 
sempre inscenata la 

grandezza e la potenza 
divina.

Nelle date proposte  
troverai giornate di corso 

che saranno in Valmalenco
e nelle Alpi Centrali

Il filo conduttore sarà 
scoprire quanto ha sempre 

da insegnarci il binomio 
uomo e montagna.

Condizioni Generali

*uscite o corsi privati 
a richiesta

ALPINISMO 2024 
valmalencoalpina.com
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DATE 2024 
valmalencoalpina.com

CORSO ALPINISMO INVERNALE: 

•  28 DICEMBRE : Corso Alpinismo invernale                                                                                                         
‣ Progressione in conserva in cresta e canali

•  31 GENNAIO  : Corso Alpinismo invernale                                                                                                          
‣ Progressione in conserva in cresta e canali

• 5 e 21 FEBBRAIO: Corso Alpinismo invernale                                                                                                          
‣ Progressione in conserva in cresta e canali 

• 8 MARZO  : Corso Alpinismo invernale                                                                                                               
‣ Progressione in conserva in cresta e canali

Per completamento:

• Corso NEVE VALANGHE e ARTVA

SALITE A RICHIESTA: 

‣ Spondascia in Valmalenco cresta W

‣ Legnone cresta W

‣ Grignetta: Canalone Porta e Cresta Segantini

‣ Grignone Cresta Piancaformia

‣ Cresta Ongania Zucco di Pesciola

‣ Canali dello Zuccone Campelli                                                                                             

Il CORSO: 

L’ambiente montano invernale diventa sempre più terreno d’avventura intrigante.

Oltre al suo grande fascino, ci sono tanti aspetti da non sottovalutare, alle volte aneddoti cui non si pone minimamente 
attenzione.

Approccerai con maggiore consapevolezza dopo una giornata di corso ed una dedicata alla prevenzione.

Per scelta ETICA e PROFESSIONALE 
NON proponiamo l’alpinismo nei WEEK-END

* Le date possono subire variazioni in virtù delle condizioni nivo - meteo

Condizioni Generali

Contattaci

Per INFO e prenotazioni 

ivan@valmalencoalpina.com 
3474687105 www.valmalencoalpina.com 

PREMESSA 
Alla base di un corso serio di 

Alpinismo è raccomandabile avere 

un minimo di preparazione atletica.  

Una giornata del corso arrampicata   

e del corso vie ferrate completa           

la base tecnica
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DATE 2024 
valmalencoalpina.com

PROPOSTE ORGANIZZATE: 

• 21 GIUGNO: Corso Alpinismo - Valmalenco                                                                                                           
‣ Progressione in conserva in cresta 

• 23 - 24 GIUGNO: Corso Alpinismo - Pizzo Scalino                                      
‣ Progressione in conserva su ghiacciaio e cresta

• 1 - 3 LUGLIO: Corso Alpinismo - FULL IMMERSION  
‣ Progressione in conserva su ghiacciaio e cresta

SALITE A RICHIESTA: 

‣ Pizzo Bernina 

‣ Monte Disgrazia                                                                                                              

‣ Piz Palù 

‣ Pizzo Badile - Normale o Spigolo Nord

‣ Pizzo Cengalo - Spigolo Vinci 

ATTENZIONE: 

Negli ultimi anni assistiamo a condizioni sempre più impegnative in alta montagna:                                                           

‣ Il sovraffollamento in alta montagna ->  NON proponiamo salite nei week end 

Per una migliore gestione dei rischi e per godere di una esperienza più intima: 

‣ NON proponiamo prime esperienze alpinistiche su grandi montagne ma solo un approccio graduale. 

* Le date possono subire variazioni in virtù delle condizioni nivo - meteo e dell’andamento pandemico

Condizioni Generali

Contattaci

Per INFO e prenotazioni 

ivan@valmalencoalpina.com 
3474687105 www.valmalencoalpina.com 

FULL IMMERSION 

Corso intensivo in cui verranno toccate 

3 tematiche:  

Basi di arrampicata, nodi e sitemi di 

protezione. 

Progressione in conserva in cresta 

Progressione in conserva su ghiacciaio
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