UN ALTRO MODO DI VIVERE IL MARE € MIXARLO
CON LA MONTAGNA.
"NAARI € NMAONTI" € QUESTA FILOSOFIN CHE CI DX TANTE
SODDISFAZIONI € Cl FA DIVERIIRE UN SACCO

VALMALENCOALPINA.COM®




UANDO L MARE INCONTRA

Girovagando per le Isole con la barca a vela, da 15-17 mt, con 6-8 posto, in

CON\§ funzione dei partecipanti. La barca parte dal porto della citta dove si atterra e vi
fa ritorno. Atene per le Cicladi, Volos per le Sporadi

Nel regno di Poseidone, tra gli arcipelaghi della Grecia: Sporadi, Cicladi DOVE

Il periodo migliore & settembre - ottobre:

QUA DO mare caldo, giornate calde ma non torride, meteo piu stabile, periodo di minore
affluenza e conseguente maggior relax, costi di gran lunga inferiori.

VALMALENCOALPINA con WIND&WATER Sailing Adventure:
La nostra partnership intreccia professionalita, ognuno per le proprie competenze. C'HI
Uno Skipper in barca ed una Guida Alpina a terra per grandi emozioni senza stop. -

PERCHE' Perché la bellezza di queste isole & descritta fin dalla notte dei tempi, perche
grandi filosofi dell'antica Grecia vi hanno trovato motivo di ispirazione, perché

navigare per il mediterraneo e poi trovarsi in sentieri dispersi nei meandri di isole
selvagge non ha prezzo.

LA VITA A BORDO:
La Barca é la nostra piccola casetta galleggiante per una settimana, come un camper che
naviga. Gli spazi a Bordo sono divisi in 2 parti:
1. Sottocoperta con *A: Spazi Comuni per la vita di condivisione (cucina, tavolo divanetto)
*B: Spazi Privati : cuccette da 2 persone con annesso piccola toilette con doccia.
2. Ponte della barca dove si passa la maggior parte del tempo quando si & a bordo.
Serve tolleranza e tranquillita percheé si vive molto vicini. Il compito di cucinare e lavare &
della comunita e non dello skipper




In virtu del percorso, del numero di partecipanti e del periodo i costi possono variare.

A partire da 750€ a persona con:

servizio di accompagnhamento dello Skipper e della Guida Alpina, il noleggio della

barca (compresa la prima colazione a bordo e spuntini)
['assicurazione RC Professionale (NO POLIZZA INFORTUNI PERSONALE 1)
Trasporto da e per Aeroporto SOLO IN GRECIA.

Sono esclusi biglietti aerei, cene fuori, cassa comune per la spesa quotidiana, ogni
extra e quanto non menzionato.

(es. costo medio compreso aereo e cene a bordo nel periodo fine settembre - ottobre
= 1000€) - Ottobre 2016

* Lampada frontale funzionante con batterie di scorta
* Coltello mille usi, borraccia termica o thermos
* Scarpe da trekking collaudate + scarpe da sera + sandali o ciabatte
* Magliette possibilmente di colore chiaro e traspiranti + biancheria intima
(meglio no cotone)
* Pantaloni lunghi da trekking in tela leggeri e calzoncini corti
* Felpa in cotone o pile (la sera e durante la navigazione mattutina o serale fa fresco )
+ micro pile o dolcevita + piumino leggero
* Guscio e pantaloni in gorotex leggero, berretto tela + lana, foulard-bandana, cappello
* Costume da bagno, maschera e boccaglio, maglietta da snorkeling, telo mare
* Occhiali e crema da sole, salviettine intime, repellente per insetti, Beauty case da
toilette, Kit pronto soccorso, medicinali abituali, effetti personali.
* Macchina fotografica, zaino trekking (20 [t - utilizzabile anche come bagaglio a mano)
* Bagaglio al seguito tipo USArmy, che sia morbido per sistemarlo nella stiva della barca.
10 kg max

*** Carta igienica, lenzuola, asciugamani, federa sono gia a bordo della barca ***




Le settimane vauno da sabato a
sabato, ogni anno a Programma tu
autunno (settembre - ottobre).
Pranotazione obbligatoria entro 20
giornt dall'tmizio della crocrera n

virtu det posti disponibilr,

PER INFO:
(vanpeg@gmail.com
+39 34346871105

Stete almeno 8 persone ¢ volete
programmare di vivere questa
esperienza tn un periodo diverso da
quello tn programma?
Coutattatemi senza thmpegno

| programmi det viaggt sono tn
via di definizione ¢, se confermati,

saranno realizzatt con una agenzia

viagqi partuer




